
＜材料＞

無調整豆乳　　　　　５００ml

にがり　　　　　　　小さじ１と１／４

【薬味】

ねぎ、生姜、わさび　適量

いくら　　　　　　　お好みで

START OF SPRING
2017.02.04

立春大吉豆腐（手作り寄せ豆腐）

＜作り方＞

１．土鍋に無調整豆乳を入れて弱火にかけ、

　　木べらで静かにかき混ぜながら加熱する。

２．６５℃～７０℃になれば、にがりを加え、

　　木べらで２～３回ほど静かにかき混ぜる。

３．蓋をして２０分ほど置く。

４．器に豆腐を盛り、お好みで薬味を添える。


